轻纺工程学院“先锋模范队”三级测评表
	一级指标
	二级指标
	三级指标
	测评方法
	自评
	考核小组评分

	
	
	测评内容
	观测点
	
	
	

	1.自身建设
	1.1
思想政治

	1.1.1理论学习
	认真学习有关党的理论、方针政策，关注时事政治
	通过定期组织交流会交流分享和回答知识问卷评定
	
	

	
	
	1.1.2 思想汇报
	定期向自己的培养人汇报自己的思想状况，定期上交书面思想汇报
	培养人意见纳入评定范围
	
	

	
	
	1.1.3上进
	表现优异并且敢于挑战，在思想和行为上能够不断超越原有的状态。
	获得的荣誉称号和上榜“学院荣誉墙”
	
	

	
	
	1.1.4高效
	布置的任务必须按时按要求完成，并保证数量及质量（包括自身计划及任务完成情况）
	通过定期个人申报优秀、组织答辩，由考核小组评定
	
	

	
	
	1.1.5诚信友善
	待人处事真诚，讲信誉，言必行，行必果
	
	
	

	
	
	1.1.6感恩
	乐于发现身边的小事，并且善于对他人给予的恩惠表示感谢，能够通过写感谢信或者微博微文的行动来表示，或者助人为乐传递正能量
	
	
	

	
	1.2学习
	1.2.1上课
	不旷课、迟到早退，课上积极起带动作用
	由学生工作小组检查评定
	
	

	
	
	1.2.2考试
	诚信考试，不作弊；考试成绩优异；通过四六级考试等
	通过学习成绩评定
	
	

	
	
	1.2.3课外知识
	积极主动的阅读有益的课外书籍，与专业相关的杂志期刊，观看励志电影和专业相关视频并分享
	通过定期组织交流会交流分享评定
	
	

	
	1.3实践
	1.3.1科技竞赛
	积极参加各种科技竞赛，在竞赛中培养自己各方面的能力，并能取得一定的成绩
	根据自主实践学分，荣誉证书，实践证明等评定
	
	

	
	
	1.3.2就业实践
	寒暑假参加与本专业相关的实践活动，为就业提前做准备或调研
	根据实践或调研报告及答辩评定
	
	

	
	
	1.3.3生涯导航
	制定阶段性学习目标和生活目标，并不断明确职业目标
	根据制定目标完成情况评定
	
	

	
	1.4生活
	1.4.1宿舍卫生
	保证宿舍卫生整洁，精神风貌良好
	根据宿舍成绩及“文明宿舍”等奖项评定
	
	

	
	
	1.4.2强身健体
	积极参加体育锻炼和各项体育活动
	根据活动记录和体测成绩评定
	
	

	2.帮扶作用
	2.1思想互助
	2.1.1讨论学习
	正式党员对预备党员、党员对入党积极分子、高年级同学对低年级同学结对进行思想讨论学习
	根据讨论记录及成效评分
	
	

	
	
	2.1.2谈话帮助
	通过各种形式对心理有负担的同学给予开导帮助
	根据谈话记录及成效评分
	
	

	
	2.2志愿服务
	2.3.1学习带动
	组织“学习交流会”，为在学习方面有困难的同学提供帮助
	根据帮扶情况记录及取得效果评分
	
	

	
	
	2.3.2寝室建设
	帮助指导其他宿舍整理内务，进行宿舍布置。
	根据帮扶情况记录及取得效果评分
	
	

	
	
	2.3.3日常帮助

	日常学习和生活中对同学的帮助及志愿服务
	根据帮扶情况记录及取得效果评分
	
	

	3.校院引领
	3.1活动参与
	3.1.1迎新生
	在迎新生期间，帮助新生熟悉校园环境，并在各方面给予辅导
	根据参与活动的公益学时评分
	
	

	
	
	3.1.2运动会和创意市集
	在运动会和创意市集活动期间，主动担任志愿者
	根据参与活动的公益学时评分
	
	

	
	
	3.1.3毕业生离校
	积极参加有关毕业生离校开展的活动
	根据参与活动的公益学时评分
	
	

	
	
	3.1.4安全工作
	日常安全监督及紧急情况汇报及简单处理（安全值班）
	根据工作情况记录评分
	
	

	
	3.2经验宣讲
	3.2.1优秀学生
	优秀团员、优秀学生干部等为同学讲解自己的事迹，促进共同进步
	根据讲解内容及学生问卷效果评分
	
	

	
	
	3.2.2毕业生
	毕业生党员为低年级同学就自己大学生活总结，给出如何度过大学生活的意见
	根据讲解内容及学生问卷效果评分
	
	


